
WTOREK 16.06.20r.    Góralskie liczenie 

 

1. Ćwiczenia oddechowe – Na łące. 

Dziecko maszeruje w dowolnych kierunkach pokoju w rytmie znanej  piosenki. 

Podczas przerwy w nagraniu zatrzymują się. Rodzic zwraca się do dziecka: – 

Jesteśmy na wsi. Tutaj spędzamy wakacje. W ogrodzie pełnym drzew owocowych 

i kwiatów stoją ule. W nich mieszkają pszczoły, które wydają różne dźwięki, 

poruszając odpowiednio skrzydełkami.  

Dziecko nabiera nosem powietrze. Kiedy je wypuszcza, wypowiada głoskę bzz 

lub buu. 

2. Zabawa Bańki mydlane – rozwijanie sprawności ruchowej. 

Dziecko maszeruje w rytmie nagrania piosenki, w określonym kierunku. Na 

hasło: Bańki mydlane, naśladuje łapanie baniek – klaszcze w dłonie, zmieniając 

ich położenie. 

3. Zabawa matematyczna – Góralskie liczenie. 

Zadanie 1. 

 

Na hali, na hali                         Dwie w góry mu uciekły. 
10 owiec juhas pasie.                Ile teraz masz owiec, juhasie? 

 

Układają 10 liczmanów. Odsuwają 2. Układają 

działanie: 

10 – 2 = 8 

Odpowiadają na pytanie: 

Teraz jest 8 owiec. 

 

Zadanie 2. 

Do zagrody 9 owiec                         uciekły z zagrody. 

wpędził juhas młody.                       Policz teraz szybko mi – 

Ale cztery starsze owce                   ile owiec w zagrodzie śpi? 

 



 Zadanie 3. 

Na hali, na hali                              Powiedz teraz mi – 

raz się tak zdarzyło,                       ile wszystkich owiec 

że do 7 starszych owiec                 w zagrodzie śpi? 

3 młode przybyły. 

 

Zadanie 4. 

Na łące pod górą                     i pięć białych hasa. 

juhas owce pasie;                  Ile wszystkich owiec 

cztery czarne owce                jest w stadzie juhasa?  

 

4. Wskazywanie pasm górskich na mapie; odczytywanie ich nazw z rodzicem 

lub samodzielnie,  zwrócenie uwagi na kolorystykę pasm górskich na mapie. 

 

 

 



5. Malowanie gór farbami lub inna techniką, można skorzystać z poniższych 

propozycji. 

 

 

 

 

 



6. Zabawa ruchowa Hasła. 

Na hasło: Wspinaczka, dziecko stoi i wyciąga ręce w górę, wykonując ruchy 
naprzemienne. 

Na hasło: Spacer, dziecko maszeruje po dywanie. 

 

7.Wybierzcie jedną z poniższych kolorowanek i pokolorujcie najpiękniej jak 

potraficie. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 


