
Propozycje zadań edukacyjnych dla 3,4 – latków. 

Środa 27.05.2020r. 

1. Zabawa „Lustro”: Rodzic i dziecko siadają naprzeciwko siebie. Rodzic 

robi minę, a dziecko naśladuje ją natychmiast, jak w lustrzanym odbiciu. 

Zmiana ról. Za każdym razem naśladujący próbuje odgadnąć, jakie uczucia 

(rodzic, dziecko) chciał wyrazić – czy był wesoły, smutny, przestraszony, zły, 

zdziwiony, itp. 

  

 

  

   

2. „Rodzina”– zabawa paluszkowa. 

 Dziecko siedzi na dywanie, wyciąga dłoń zaciśniętą w pięść, rozpoczyna 

zabawę: 

Ten duży – to nasz dziadziuś, (wyciąga kciuk) 

a  przy nim  babunia, (dołącza palec wskazujący) 

największy to tatuś, (dołącza palec środkowy) 

a przy nim mamusia. (dołącza palec serdeczny) 

A  to jest dziecinka mała ( dołącza mały palec) 

 I rodzinka moja cała! (zamykamy rączkę dziecka w piąstkę). 

  

3. Piosenka „Moja wesoła rodzinka”: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9CAEhPUDlA4  

 



Moja wesoła rodzinka 

My rodzinę dobrą mamy, 

zawsze razem się trzymamy! 

I choć czasem czas nas goni, 

My jak palce jednej dłoni! 

  

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

  

Mama zawsze kocha czule, 

ja do mamy się przytulę, 
w bólu, żalu i rozterce, 

bo mam mama wielkie serce! 

  

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

  

Z tatą świetne są zabawy, 

z nim świat robi się ciekawy! 

Tata ma pomysłów wiele, 

jest najlepszym przyjacielem! 

  

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

  

Gdy napsocę i nabroję, 
stoję w kącie, bo się boję! 

Tata skarci, pożałuje, 

a mamusia pocałuje! 

  

Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 

  

Kiedy nie mam taty, mamy, 

wszyscy sobie pomagamy! 

I choć sprzątać nie ma komu, 

jest wesoło w naszym domu! 

  



Mama, tata, siostra, brat 

I ja – to mój mały świat! 

Dużo słońca, czasem grad – 

To wesoły jest mój świat! 
 

 

  

4. Wiersze do posłuchania: 

„Mamusia” – Małgorzata Strzałkowska 

Motylek ma mamę 
i żaba i ćma 

i słonik i konik 

i kotek i ja. 

Lecz moja mamusia 

jest inna troszeczkę. 
Dlaczego? Nie wiecie? 

Pomyślcie chwileczkę… 

Nikt jeszcze nie odgadł? 

Naprawdę nie wiecie? 

Bo ona mnie kocha 

Najmocniej na świecie! 

,,Tatuś” – Małgorzata Strzałkowska 

Tatusiu! Tatusiu! 

Biegnijmy do lasu! 

Tatusiu! Tatusiu! 

Narobimy hałasu! 

Zawołamy do sowy 

i ptaków na niebie, 

że nikt nigdy nie był 

wspanialszy od ciebie! 

Nie krzyczy się w lesie? 

No tak … więc posłuchaj, 

jak ci to wyszepczę 
cichutko do ucha … 

Kocham cię. 

  

 

  



5. „Do kogo pasuje?” – zabawa dydaktyczna. 

 

Dziecko dobiera obrazki przedstawiające przedmioty pasujące do 

poszczególnych członków rodziny .  Przedmiotów może być znacznie więcej, 

niektóre  zaś będą pasować do kilku osób. 

Nazwy przedmiotów dzieci mogą dzielić na sylaby. 

Przykłady obrazków: 



 



6. „Członkowie rodziny” – dokończ rozpoczęte zdania: 

 

– Mama i tata to moi … 

– Ja dla swojej mamy jestem… 

– Ja dla swojego taty jestem … 

– Mama mojej mamy to moja … 

– Tata mojej mamy to mój … 

– Mama mojego taty to moja … 

– Tata mojego taty to mój … 

– Ja dla mojej babci i dziadka jestem … 

– Z mamą/tatą/rodzeństwem najbardziej lubię robić .. 

  

7. Zabawa dydaktyczna „Zgadnij o kogo chodzi”: Rodzic opisuje słowami 

wybranego członka rodziny, a dziecko ma za zadanie odgadnąć o kogo chodzi. 

Po odgadnięciu zamiana ról. 

 

8. Praca plastyczna: odrysuj dłoń, narysuj na każdym palcu jednego członka 

rodziny. Jeśli jedna dłoń to mało, odrysuj dwie dłonie…pokoloruj. 

 

 

 


