
Kiedy na dworze jest ładna pogoda, idziemy z rodzicami na spacer do parku, na 

plac zabaw lub ogród. Często zabieramy ze sobą piłkę. 

1. Posłuchajcie piosenki o piłce. 

https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM 
 

 

Mam piłkę czerwoną 

i żółtą piłkę mam. 

Jak piłka lubi skakać 

pokażę zaraz wam. 

 

Hej do góry, 

hop, hop, hop, 

piłka skacze sobie. 

 

Hej do góry, 

hop, hop, hop, 

podam piłkę tobie. 

https://www.youtube.com/watch?v=U-WUy1FCHHM


2. "Piłki" - zabawa rytmiczna ze śpiewem. 

W rytmie  dowolnej melodii dziecko maszeruje po pokoju. Podczas trwania 
refrenu, zatrzymuje się i miarowo podskakuje. 
 
Rodzic  trzyma w rękach piłkę. Recytuje krótki wierszyk.  ,,Zabawa z piłką  ‘’ 
Dziecko maszerują w dowolnych kierunkach po pokoju. Kiedy kończy, dziecko  
zatrzymuje się. Rodzic  zadaje mu pytanie: 

np  .jakie jest twoje ulubione zwierzątko? - równocześnie rzucając do niego 

piłkę. Dziecko odpowiada, a następnie zadaje rodzicowi pytanie rzucając do 

niego piłkę. 

 

3. "Uwaga, toczę piłkę" - zabawa ruchowa z elementem toczenia 

Toczenie piłki po pokoju. 

 

4. "Kolorowe kartki" - zabawa orientacyjno – porządkowa. 

Rodzic rozkłada w dowolnych miejscach na dywanie kolorowe kartki.  Na hasło:  

żółty -  dziecko podchodzi do kartki  w tym kolorze i podnosi ją  do góry. 

Zabawę powtarzamy wymieniając różne kolory 

 

5. Obrysuj piłkę po śladzie 

 

6. Pokoloruj obrazek piłki 

 

 



 



 



 



 



 


