
Propozycja zadań edukacyjnych dla grupy 3,4 latków 

Piątek 03.04.2020r. 
 

 Zabawy muzyczno-ruchowe: Przy dowolnej muzyce rodzic wydaje 
polecenia: tańczą same ręce, tańczą same nogi, tańczy tylko głowa, 
tańczą same dłonie, tańczy tylko brzuszek itp. 

 Gimnastyka buzi i języka propozycje zabaw poniżej:             
https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-języka 

 

 Rozmowa z dzieckiem nt. zwiastunów wiosny na podst. wiersza: 
                                            
                                           „Wiosna i kwiatki” 

 
 Wiosna wcześnie z łóżka wstała: 

 – Halo kwiatki – zawołała. 
 – Ciągle jeszcze w ziemi tkwicie? 

Kiedy wreszcie się zbudzicie? 
 – Jak się żaden z Was nie ruszy 

                                  – to wyciągnę was za uszy !!!   / można wypowiadać z 

różną intonacją głosu aż do opanowania wierszyka 
 
 

 

 Wiersz Doroty Gellner ,,Gąsienica – tajemnica „ 

 

Idzie ścieżką gąsienica, 

Kolorowa tajemnica. 

Krótkich nóżek mnóstwo ma, 

Jedną robi pa, pa, pa. 

 

Do widzenia, do widzenia, 

Czary-mary, już mnie nie ma. 

Nitką się owinę cała 

i w kokonie będę spała. 

 

Kokon się na wietrze chwieje, 

Niby nic się już nie dzieje. 

Gąsienica w środku śpi, 

Zatrzasnęła wszystkie drzwi. 

 

Aż tu nagle - patrzcie teraz, 

Ktoś kokonu drzwi otwiera, 

https://wordwall.net/pl/resource/995123/gimnastyka-buzi-i-j%C4%99zyka


Macha na nas skrzydełkami, 

Kto to jest? - Powiedzcie sami!   (motyl) 

 

 

 Rozmowa kierowana nt  tekstu: 

 

     - Kto szedł ścieżką? 

     - Jak wyglądała gąsienica? 

     - Co zrobiła gąsienica?  

- W czym spała? 

           - Co się stało kiedy się obudziła? 

 

 Obejrzyjcie  filmik „Cud narodzin”: 
 

            https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA 
 
 

 Opowieść ruchowa (zabawa z naśladowaniem czytanego tekstu): 
 

Mała gąsieniczka spacerowała po lesie. Rozglądała się dookoła i 

zauważyła, że z drzew spadają już liście, ptaki odlatują, a powietrze jest 

coraz chłodniejsze. Postanowiła schować się przez mrozem w ciepłym 

kokonie na drzewie. Ułożyła się wygodnie i zapadła w zimowy sen. Spała 

bardzo długo. Kiedy się obudziła poczuła milutkie ciepło. To wiosna 

połaskotała ją promykiem słońca po nosku. Zrobiło się jej niewygodnie, 

za ciasno. Zaczęła przeciągać się coraz mocniej i mocniej i wtedy kokon, 

którym była owinięta- pękł. Gąsieniczka była bardzo zdziwiona, kiedy 

okazało się, że wyrosły jej piękne kolorowe skrzydła. Przeobraziła się w 

przepięknego motyla. Był on bardzo szczęśliwy. Postanowił polecieć na 

wycieczkę. Leciał wśród wielu drzew, aż dotarł na łąkę. Tam okazało się, 

że nie jest sam. Wśród kwiatów latało mnóstwo przepięknych, 

kolorowych motyli. Piękny motyl bardzo się ucieszył, że ma tylu 

przyjaciół i serdecznie się z nimi przywitał. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3HvR0aETxOA


 

 
 

 Popatrz, posłuchaj i odpowiedz: 

 
 
 



 Zrób motylka z rolki – rozwijaj swoje zdolności plastyczne. 
 

https://www.panikredka.pl/2018/04/zrobic-motyla-rolki.html 
 

 
 

 

 
 

 Teraz trochę ruchu. Posłuchaj piosenki i zatańcz: 
https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU 

 

https://www.panikredka.pl/2018/04/zrobic-motyla-rolki.html
https://www.youtube.com/watch?v=i6jnXanLvuU

