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 Zabawa ruchowa (dowolna improwizacja) przy piosence „Maszeruje wiosna". 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4yuKun2h2o4 
 

                        Tam daleko, gdzie wysoka sosna, 
                        maszeruje drogą mała Wiosna. 
                        Ma spódniczkę mini, sznurowane butki 
                        i jeden warkoczyk krótki. 
 

Refren (x2): Maszeruje Wiosna, a ptaki wokoło 
lecą i świergocą głośno i wesoło. 
Maszeruje Wiosna, w ręku trzyma kwiat, 
gdy go w górę wznosi, zielenieje świat. 
 
Nosi Wiosna dżinsową kurteczkę, 
na ramieniu małą torebeczkę. 
Chętnie żuje gumę i robi balony, 
a z nich każdy jest zielony. 
Refren (x2): Maszeruje Wiosna… 
 
Wiosno, Wiosno, nie zapomnij o nas, 
każda trawka chce być już zielona. 
Gdybyś zapomniała, inną drogą poszła, 
zima by została mroźna. 
 
Refren: Maszeruje Wiosna… 

 

 Zabawa ruchowa z elementem równowagi „Przenieś jajko”: dziecko otrzymuje łyżkę 
na której leży ping pong lub piłeczka lub inna mała rzecz. Zadaniem 
dziecka jest przejście wytyczonej trasy bez zrzucenia przedmiotu. Zabawa 
powtarzana jest do uzyskania sukcesu przy coraz szybszym tempie 
chodu.  

 Ćw. oddechowe – „Gdzie mieszkają żabki?”. Należy pokolorować żabki, wyciąć i za 

pomocą słomki przenieść je do stawu (umówione miejsce). 
 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4yuKun2h2o4


 
 
 

 Zabawa ruchowa „Gram w kolory”. Dowolna improwizacja ruchowa dziecka 

przy muzyce w przerwie podajemy kolor, który ma wskazać/dotknąć 

dziecko. /dowolna ilość zmian 

 

 Gimnastyka dla małego smyka: 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=FZ3pj_ZkldQ 

https://www.youtube.com/watch?v=LNouuY9zrKQ 
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